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ПОЛОЖЕНИЕ  
о Межрегиональныъ соревнованиях по легкой атлетике (кросс)





I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Межрегиональные соревнования легкой атлетике (кросс) (далее – Кросс) проводятся согласно Единому календарному план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий Минспорта России на 2023 год №573, календарному плану официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий министерства спорта Приморского края на 2023 год №81 и календарному плану ОО «Федерация легкой атлетики Приморского края» на 2023 год. с целью:
- пропаганды здорового образа жизни в Российской Федерации;
- привлечения населения Российской Федерации к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
- популяризации легкой атлетики в Российской Федерации.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КРОССА
Кросс проводятся в городе Артеме, в период с 14 по 17 апреля 2023 года на трассе, прилегающей к стадиону Муниципального казенного учреждения «Спортивная школа «Темп» (далее – ДЮСШ «Темп») (пос. Артемовский, ул. Днепростроевская, 4). В том числе день приезда – 14 апреля, день отъезда –  17 апреля.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ КРОССА
Общее руководство организацией Кросса осуществляет общероссийская общественная организация «Всероссийская Федерации легкой атлетики» (далее – ВФЛА) и Министерство физической культуры и спорта Приморского края (далее – Министерство).
Общественную организацию «Федерация легкой атлетики Приморского края» (далее – «Федерация») и Главную судейскую коллегию (далее – ГСК).

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ КРОССА И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Кроссе допускаются граждане Российской Федерации, представители команд, сформированных от учреждений, предприятий, организаций и спортивных клубов по месту жительства, следующих возрастных категорий: 2000 г.р. и старше; 2001 – 2003 гг.р.; 2004 – 2005 гг.р.; 2006 – 2007 гг.р.; 2008 – 2009 гг.р.; 2010 гг.р. и моложе (далее – Спортсмены).
Состав команды: до 15 Спортсменов, независимо от пола и возраста, 2 тренера, 1 представитель.
К участию допускаются Спортсмены, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, которое подтверждается медицинской справкой с допуском на выбранную дистанцию, заверенной подписью врача в следующих дисциплинах и категориях:
	№ 
п/п
	Дисциплина
	Возрастная категория

	1.
	кросс 6 км
	мужчины 2000 и старше

	2.
	кросс 4 км
	женщины 2000 и старше

	3.
	кросс 6 км
	юниоры 2001-2003 гг.р.

	4.
	кросс 4 км
	юниорки 2001-2003 гг.р.

	5.
	кросс 4 км
	юниоры 2004-2005 гг.р.

	6.
	кросс 3 км
	юниорки 2004-2005 гг.р.

	7.
	кросс 3 км
	юноши 2006-2007 гг.р.

	8.
	кросс 2 км
	девушки 2006-2007 гг.р.

	9.
	кросс 2 км
	юноши 2008-2009 гг.р.

	10.
	кросс 1 км
	девушки 2008-2009 гг.р.

	11.
	кросс 1 км
	юноши 2010 и моложе

	12.
	кросс 1 км
	девушки 2010 и моложе

	13.
	эстафета 4х1000 м
	1 этап – юноша 2008-2009 гг.р.; 
2 этап – девушка 2008-2009 гг.р
3 этап – юноша 2006-2007 гг.р.; 
4 этап – девушка 2006-2007 гг.р.

	14.
	эстафета 4х1000 м
	1 этап – мужчина	
2 этап – женщина
3 этап – мужчина	
4 этап – женщина
(не зависимо от возраста)



V. ПРОГРАММА КРОССА
14 апреля 2023 года – день приезда, официальная разминка участников; 
– с 12:00 до 17:00 – комиссия по допуску участников, проходящая по адресу п. Артемовский, ул. Днепростроевская, 4.
 – 18:00 – техническое совещание ГСК с официальными представителями команд.
15 апреля 2023 года:  
– 13:00 – церемония открытия Кросса; 
– старты на дистанциях кросс 6 км, кросс 4 км, кросс 3 км, кросс 2 км, кросс 1 км;
16 апреля 2023 года: 
– 11:00 – эстафеты 4 х 1000 м.
– 13:00 – церемония закрытия Кросса.
17 апреля 2023 года – день отъезда участников.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
[bookmark: _Hlk80711229][bookmark: _Hlk80711322]Кросс проводится по правилам вида спорта «легкая атлетика», утвержденным приказом Минспорта России.
Спортсмены выступают как в индивидуальном, так и в командном первенстве.
[bookmark: _Hlk80791601]Личное первенство определяется по лучшему результату, в каждой возрастной категории, показанному участниками на каждой из дистанций Кросса. 
[bookmark: _Hlk80793817]Команда – победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных Спортсменами по 12 лучшим результатам (включая эстафеты). 
Очки начисляются в соответствии с таблицей:
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Очки
	20
	17
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2


         1 очко начисляется Спортсменам, занявшим 17 и последующие места закончившим дистанцию. Участник имеет право выступать в одном виде программы и эстафете. 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в каждом виде программы, раздельно среди юношей и девушек, в каждой возрастной группе награждаются медалями и грамотами Министерства. Победители и призеры среди команд награждаются кубками и дипломами Министерства.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
[bookmark: _Hlk80805423]Расходы по организации, проведению Кросса осуществляются за счет ОО «Федерации легкой атлетики Приморского края».
Расходы, связанные с проездом Спортсменов и тренеров к месту проведения Кросса и обратно, питание, суточные в пути, страхование осуществляются за счет средств командирующих организаций.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований по легкой атлетике, установленных в Российской Федерации.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
Кросс проводятся в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором.

X. CТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в Кроссе осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников Кросса в день приезда.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
[bookmark: _Hlk80711488]Заявки на участие в Кроссе подаются через электронную базу данных Единой информационной системы ВФЛА (https://lsport.net/) до 10 апреля 2023 года. 
Во время проведения комиссии по допуску (для всероссийских соревнований, включенных в ЕКП) представитель команды обязан представить поданную ранее заявку, которая должна быть подписана руководителем региональной спортивной федерации, а также врачом и заверена печатями соответствующей организации, а также предоставить все сопроводительные документы по заявке:
- паспорт гражданина Российской Федерации;
-согласие на обработку персональных данных и передачу оператором персональных данных третьим лицам;
- медицинская заявка;
- зачетная книжка Спортсмена;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев
(оригинал);
- полис обязательного медицинского страхования;
- действующий сертификат РУСАДА.
Контактный телефон: 8 9147938727 – Никешин Владимир Леонидович.
